@ Légumes dAntan & Herbes Aromatiques
uitaup MIENUS 4u 20 au 26 octobre 2025
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LUNDI
Mense d Cheft !

Salade Nigoise
Haricots verts, echalotes

Rougail saucisse viande frangaise
Riz BIO

Blche du Pilat “?

Créme dessert

Alternatif : Rougail aux haricots

MARDI

Betteraves

Boulettes de volaille a la libanaise 8

Gratin de chou-fleur HVE de Jarcieu ©®
Tomme de nos Montagnes ¥

Cake aux pépites de chocolat Gourmand ©®

Alternatif : Omelette

MERCREDI

Salade verte de Giéres ©® La bouillabaisse

Tagliatelles BIO de chez Saint Jean @9/ == (4 p 1111 a e
a la Bolognaise égréné de boeuf du persil, du thym,

Meule de Savoie ® : 5
Ananas au sirop delail, dufenouil

Alternatif : Tagliatelles sauce lentilles corail et du laurier.

JEUDI

Menw ;Eégcwnea & Clnban Alternatif

Salade de 2«4/« BIO aux légumes & Echalote
Pané a 'emmental & aw épinards
Carottes label HVE ©®a la creme d’(//

Yaourt nature
Compote pomme & (Rbubarbe BIO

VENDREDI

MenuFHerbes do (Provence

Macédoine

Bouillabaisse de poisson MSC mijoté avec des
Pommes de terre BIO, courgettes et carottes HVE 8
Tomme de la Biévre ©®

Raisin

Alternatif : Légumes bouillabaisse aux petits pois

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

| majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
mRhubatbec: sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup  MENUS 4 27 octobre au 2 novembre 2025

Salade verte de Giéres Légumes Manuel ¢®
de chez Saint Jean #®
en sauce blanche
Yaourt de chez Collet a la myrtille #2
Petit beurre

MARDI

Pizza aux légumes de Rives ©®
Filet de poisson MSC sauce Nantua
en

Oeuf a la neige
Creme anglaise
Alternatif : Quenelles a la sauce tomate

MERCREDI

Salade de crozets de Savoie
crozets, tomate, emmental, ail, ciboulette

Sauté de veau frangais aux olives
Ratatouille

label Ishere ®
Compote a la poire
Alternatif : Boulettes de blé

&Q JEUDI
L O

Salade d’endives de Saint-Hilaire-de-la-Cote ®
Paélla aux épices paprika, piment, oignon, ail, romarin, thym...
a la volaille francaise
Fromage blanc aux fruits
de la Vallée du Rhéne ©®

Alternatif : Paélla aux légumes

VENDREDI

(28 rapées facon
Palette de porc de chez Carrel ©®
Gratin de (38)
Carré de I'Est
Cake de 'Etape Gourmande ©® aux épices
Alternatif : Crépe au fromage

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
’ . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soEpices magigueses \ sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




